Pravidla jsou pateri rodiny

aby doma bylo dobre

knihovna Neratovice, jaro 2017

PhDr. Marek Herman, Universita Palackého Olomouc




zakladni potrebou cloveka
je potreba bezpeci a lasky




a cilem Zivota je rozvinout tfi pfirozena ,jadra",
ktera mame ulozena hluboko v sobé :

v' mit rad a nechat se mit rad (duvémy vztah)

v' néco dobre umeét (chci byt uzitecny)
v spravedInost a rad (vim, jak jsou veci spravne)




prvni jadro: mame se radi




druhé jadro: jsem uzitecny
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proc se ztracime
(58% rozvodovost, 47% samozivitelky, 72% chronicky nemocnych)




MESTA
TECHNOLOGIE
PENIZE
KONZUM
POHODLI
y4.\:7.\"/.\

ZAHLCENOST (informace, zbozi, podnéty, naroky)
STRES

UNAVA A VYCERPANI

ROZPAD RODINY

SAMOZIVITELKY

MYTY A KRAVINCE O VYCHOVE




chaos a povrchnost ve vnéjsim sveté ma za nasledek chaos v rodinée
zivot se presunuje mimo rodinu (prace, jidlo, nemoc, smrt)

neni ,vidét" prace - jen konzumujeme vysledky (vajitka v supermarketu)
dochazi k rozpadu rodiny (rozvodovost v CR se pohybuje vysoko nad 50%)
zapominame na stareé dobré rodinné tradice a zvyky

rodine chybi prirozeny stred a vyvazeni: pevny vztah mezi mamou a
tatou

déti jsou v rodiné zanedbavany (napf. odkladany k televizi a tabletéim)

a zaroven paradoxne casto staveény na prvni misto: zbytecné
rozmazlovani




je to chaos a konzum jako




rodiné chybi rovnovaha:

prirozeny stred, vyvazeni, pravidla, rezim a rad
pevny vztah mezi mamou a tatou

pravidelnost, tradice ritualy
povinnosti a prace
spolecne straveny cas




DITE JAKO BUH

v poslednich 20 letech dochazi k mimoradnému zmekcovani
vychovy:

~vsechno pro deti"

»d€ti vzdy na prvnim misté"
~méli bychom se od déti ucit"
~déti se rodi jako harmonické bytosti"

~déti v podstaté nemohou zlobit, kazdeé zlobeni je jen snaha
ziskat zaslouzenou pozornost"

~pokud jsou s detmi problémy je to v podstateé jen chyba
rodica™




to vsechno samozrejmeé mohou byt dobra vychodiska, ale nesmi se
to s nimi prehanét do extrému




mamy:
prepracovaneé
ustvané
prevzdélané
osamoceneé

tatove:
JF1]]
rezignovani
~ochoceni"
nepritomni

VYSLEDEK




stredobod rodiny: mali bohové a rozmazleni spratci

zanedbavané: odlozené k tabletlim, televizim,
telefontim




stredobod rodiny je jen jeden:

byt pevny vztah mezi mamou a tatou




rodice rozhodne nejsou na sveté vyhradné k tomu, aby neustale
uspokojovali potreby svych déti




rozpor dnesni doby:

vycerpani rodice a jejich rozmazlené a vecne
nespokojené deéti




prvni jadro: mame se radi




nejdlilezitéjsi na svété je mama: most dlivéry




POCIT BEZPECI A LASKY DAVA MAMA

...ta zakladni stavebni jednotka pro zivot je mama...

...je to diamant, vztah mezi mamou a ditétem je naprosto unikatni
vazba, v prirode nikde nic podobneho nenajdete...

...nejde nikym a nicim nahradit... proste nelze

...je to zaklad a startovaci bod vsech dobrych a zdravych véci,
ktere nas v zivote potkaji...

...ale takeé celozivotnich bolesti, smutku, beznadéje a nemoci...




NAPROSTO UNIKATNI VAZBA...
ZADNOU OBDOBU NIKDE V PRIRODE NENAJDETE




MUZEME SICE MENIT ZAKLADNI VECI... ALE VZDYCKY S NASLEDKY...




MUZEME SICE MENIT ZAKLADNI VECI... ALE VZDYCKY S NASLEDKY...




FATALNI CHYBA
hlubokeé vnitrni presvédceni maminky:
,budu v pohode, pokud moje mala bude v pohodé"
pri tomto uvaZzovani se mamy zbytecné a nadmeérné soustredi na

potreby ditete, které za kazdé situace stavi na prvni misto a
zapominaji na sebe...

je to neprirozené a v konci to zbytecneé zatézuje jak deéti, tak
rodice




spokojena mama, spokojené dité

kdyz je mama spokojena, diteé si to z ni vezme samo




mama muze byt nézna, jen kdyz je odpocata




JE ZDRAVE, POKUD NA DETI CAS OD CASU UPLATNIME
TZV. ,LASKYPLNOU HRUBOST"




svet se nepodrizuje detem, ale déti svétu
...jen na neé pritom bereme ohled...




misto laskyplné hrubosti a pouzivani selského rozumu jsme spise
svedky prilis liberalni vychovy

cilem takové vychovy je zpravidla ,upecovat dité k smrti"

jsme svédky absurdnich situaci, kdy si nejisti rodice nechavaji
radit hloupymi odborniky

a vydirat svymi rozmazlenymi détmi







CtyFlety Tom sice nemél 74dné problémy s oblékanim,
zato se mu nikdy nechtélo ze Skolky domd.

Kazdy den byl jeho odchod ze skolky spojeny s krikem,
stresem, hadkami. Matka se u pani ucitelky chtéla

informovat o chovani syna ve skolce, ovsem to chlapec
neakceptoval a ani nechtél rozhovor pripustit.

Behem jejich snahy véeci probrat jim neustale skakal do redi,
kricel, kopal nohama o zem, a nadaval své mamince tak
dlouho, dokud rozhovor neprerusila a neodvedla ho domd.




,odbornice":

,Spolecne s Tomovou matkou jsem uvazovaly, ktereé potrestani

s/ n

¢/ jednani by bylo v tomto pripade nejidealnéjst.

,INapadlo nas ze by nebylo na skodu kdyby svemu synovi pri
kazde podobné situaci vyjadrila pochopeni pro jeho
netrpéelivost. "




typické hloupé americké postupy typu
Jupecovat dité k smrti a matku pritom znicit"




spole¢né diskutujeme a
spole¢né se dohodneme

spolec¢né diskutujeme a
ja rozhodnu

nediskutujeme
oznamuji




druhé jadro: jsem uzitecny




povinnosti ditete

»...malé lidské mladé chce byt uzitecne..."




N /
® ’.
dfrp,wﬂ

N A
zak zakyne
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dite v peti letech by melo mit doma nejméne 2
povinnosti (,nenahraditelnost")
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proc mas doma tri skrabky na brambory?

protoze mam tri déti




klicem je vybudovat u ditéte tzv. ritualizované

stereotypy a navyky




jak poznate, ze ma dite navyk?
kdyz se o ném nemluvi, ale automaticky se déje

dite prirozene vec delq, aniz by se ho
museli rodice doprosovat nebo ho na to opakovane
upozornovat




ritualizovaneé stereotypy neboli dite ma automaticky
zazito, co ma délat:

v vstavani
v odchody

v' prichody
v nakupy
v jidlo
v uklizeni
v usinani




nahozeni na koleje:

3 klicove kroky které vam pomohou




»zastav, ted’' to udélame znovu a spravne"




jakmile se dité jednou néco naucilo,
tak za ného danou véc uz nedélame




chvalime: zpocatku za snahu, pozdeéji za spravneé vykonanou vec




vyznamna obdobi, kdy ma mozek zvysenou citlivost na

podnéty urcitého druhu
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dité se uci pravidliim a etice mezi 2 a 3 rokem véku

zaciname od 6 mésicd, ale v podstaté uZz od narozeni




preklad: do tri let se dite nauci, co je spravné a co ne




nenapadné kouzlo: ,moje véci, mij battzek™
(Urady, cekarny, cestovani, vylety)




DUSLEDNOST

efekt opakované startujiciho letadla: 25x vice energie




jakmile jednou nastavime pravidla, musime vydrzet




kralovsky princip:

DUSLEDNOST




VZAJEMNA POMOC

hejno hus, které se stridaji v letu ma o 72% delsi dolet, nez kdyby letéla
kazda sama




3 evolucni dalnice




V 4

ici neurony

V 4

L=
4
O
ul
N

V 4
|
|

V 4

napodobov




koupejte déti ve sveé prizni: vlidnost, néha, sranda, pochvala




ry N7rs

ale take rad, limit, pozadavek, zatézovani: tata




nechtéjte mit doma dve mamy




kazdeé dite ma 2 ,,automatické moduly" chovani:

k mameé: chova se mene samostatne a oavazne, ocekava spise utechu a
soucit - chova se jako miadsi

k tatovi: chova se odoineji, statecneji, ocekava spise povzbuzeni a dodani
odvahy - chova se jako starsi




odstrasujici priklady:

rodice detem nosi jejich véci, uklizeji pokojiky
skolaklim se utiraji nosy

nemas zizen milacku? nemas zizen milacku? vypij to!
na snéz to, urcité uz musis mit hlad!

kde mas spinave véci?

tady mas na rano hromadku

spinavy rucnik hod’ na zem, ja ho potom seberu
sedni si a pockej az to posbiram

muzes chvilku stat, at’ té mizu v klidu obléknout?
nech to tak, ja uz to dodelam...




POVINNOSTI DITETE

v'je plné odpovédné za poradek ve svém pokojiku
(od 7 let)

v'je schopné se spolehlivé samo vypravit do skoly a prijit ze skoly
(od 7 let)

v'pInohodnotné pomaha s malymi uklidy doma v koupelné, na WC,
pri utirani nadobi, vysavani, utirani prachu, veseni pradla, skladani
pradla, zehleni malych veci (rucniky), umi si ohrat jidlo, uvarit caj,
pripravit 3 jednoducha jidla

(od 9 let)




od 15 let ma dite pinohodnotné povinnosti a naslednou
odpovédnost jako mama s tatou

od prvniho rocniku stredni skoly jsou v domacich povinnostech
déti schopny zastoupit mamu s tatou

(postarat se o mladsiho sourozence, uklidit byt, pomahat prarodi¢tim...)




cilem vychovy je samostatnost déti




a rozvoj tzv. vnitrniho pilota




umim zacit, pokracovat nebo skoncit, podle toho, jak se
rozhodnu

jsem zodpovedny za to, co delam, co rikam, co si
myslim a co citim




treti jadro: spravedinost a rad




hranice a limity v nasem zivoté nam zarucuji pocit bezpeci




prave pravidla jsou klicovou cestou k tomu aby rodina byla pro
déti i rodice v dobrém slova smyslu citelna a predvidatelna

teprve pak muize zavladnout doma klid, prirozeny rytmus a pohoda

teprve pak se kazdy clen rodiny mtize citit bezpecné




presto vlastné jen vyjimecné najdete rodinu, ktera si vedomeé
spolecneé nastavila pravidla, ktera u nich plati

pravidla v rodinach vznikaji tak néjak nenapadne a jaksi
samovolné

casto to skonci ,zvykovym pravem": délame to tak odjakziva




kvalitné nastavené vztahy mimo jiné znamenaji takeé kvalitnée
nastavené hranice




kdyz doma nenastavite pravidla, rodina zdivoci




~Zvykoveé" pravo:
kdyz dopustime, aby se pravidla nastavila tak néjak

~Sama od sebe", pak na to v konci doplati ten
nejpracovitéjsi a nejpoctivejsi clen rodiny: mama




kdyz v rodiné nefunguji pravidla, tak na to doplati zpravidla mama




PRIRODNI KRiZ

VZDUCH duchovno labilita koruna svétlo OHEN
(myslenky) muz (akce)

(sila)

muzské energie

minulost budoucnost

Zena
(moudrost)

zenskeé energie

materialno stabilita koreny




JA: TED A TADY




sluzka

~kopejte do mé"
,vsechno udélam"

Y oy
obet
»vsechno pro vas"
,Na mé nezalezi*




zahorkly starec vyhasly ohen
mechanicky vykonavatel studeny krb:nikoho nepotrebuju




mama neni sluzka, mama je dama




mama ma pravo na hodinu casu denne, ktery ma jen
sama pro sebe




mama ma povinnost na hodinu casu denne, ktery ma
jen sama pro sebe




nejen kazdeé dite se potrebuje citit v bezpeci

potreba bezpeci a lasky je zakladni potrebou kazdéeho
dospeélého cloveka




zdrava rodina bez limitl a pravidel nemtize spravedlivé
a nekoristnicky fungovat




zivot bez pravidel a bez radu drive nebo pozdéji rozvrati kazdou rodinu




pravidla dité nauci:

v' deélat néco,
i kdyz se mu nechce

v' nedélat néco
jenom proto, ze se mu chce




deti si pravidla samy urcit nedokazou
déti se pravidla samy nenauci
potirebuji proto zakladni vtisk od rodicti (2-3 rok véku)




pokud zanedbame pravidla ve vychove
nebudou je déti brat jako DANOST

... a Cekaji nas nekonecné diskuse, obhajovani,
otravné a ubijejici vynucovani elementarnich povinnosti: boj




nekonecné diskuse, otravné a ubijejici dohadovani




nastaveni pravidel
je

zakladni oporou a pateri
rodiny




JSME SMECKOVI TVOROVE

je dulezité, aby kazdy clen smecky védél,co jsou jeho povinnosti, co
ma délat, ,kdyz":
rano vstavame, odchazime do skoly, vracime se, vecerime,
uklizime... prosté kazdodenni rezim a rytmus rodiny




jsme smeckovi tvorove,
dite potrebuje mit zazité, co ma délat, kdyz smecka:

.lovi, Zere a odpociva"




a taky potrebuju znat a mit svoje misto ve smecce
(3 mista: postel, stil, ohen)

svoje misto v hierarchii smecky




kdyz nechate dité, aby se posadilo na triin, bude
zmatené, nejisté a nest’astné

a velmi pravdepodobne také agresivni




slabsi nas totiz nemiize ochranit
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DEDICTVI EVOLUCE JE JASNE:
NASE HLAVA HOSTI MOZEK Z DOBY KAMENNE




999, CASU NASEHO VYVOJE JSME PROZILI V TLUPACH

(sbérem a lovem jsme stravili 7 miliénl let)




JSME SMECKOVI TVOROVE

zijeme a lovime ve skupinach




ani nejmensi smecka (par) nemuiize fungovat
bez jasnych dohod a dodrzovanych pravidel

jinak bychom nic neulovili




potrebujeme svét, ktery je
jasny, strukturovany a predvidatelny




PRAVIDLA VZDYCKY VZNIKNOU

pravidla a ritualy v kazdé rodiné vznikaji, at' chceme nebo nechceme,
nemohou nevznikat

pokud pravidla nenastavite vy, nastavi je nékdo jiny

a nebo se vyvinou zivelné, tak néjak ,sama od sebe™

...ale to uz tu smecku nebudete ridit...




pravidla v kazdé smecce vznikaji, at' chceme nebo
nechceme, nemohou nevznikat




NEJPRIROZENEJSIM LIMITEM A RADEM JE PRIRODA
vychod a zapad slunce, vydech a nadech, den a noc, rocni obdobi, zivot a smrt

MY JSME JEJI SOUCASTI, TAKE PROTO PRAVIDLA POTREBUJEME

v jde o respektovani vzorcd starych milidny let
v' jde o respektovani zplsobu, jak funguje mozek
v' jde o respektovani prirody




Svitani na zemi




opakem pravidel je tzv. ,,cochcarna™: détem je dovoleno délat co chteéji,
kdy chteéji, kolik chtéji, jednou je to tak, podruhé jinak
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néco, co se pravidelné opakuje
je dtivérné znamy, vlidny

dodava nam pocit dlivéry, blizkosti a bezpeci

syti nas pocitem, ze nékam patrime, ze tam mame svoje misto

tady to znam, tady patrim, tady jsem doma




moderni technologie

devastace rodiny




zabiji prirozeny rad a limity

nutkavost okamzitého uspokojeni 24/7




atomizuji rodinu

4-6 nosicu




vtiskuji nezdravé vzorce chovani

zrcadlici neurony




zplisobuji rozvrat vztahu mezi mamou a ditétem

JA/nejista vazba




,hastroje" pro utvareni naseho JA :
dotek
neha

viiné
zrcadleni
hra pohledti
prosta pritomnost




néha, viiné, dotek, hlas maminky







tablet

neni vlastne nic jiného nez mrtva placata mama




pokud se vam podari vase dité sytit bezpecnou vazbou, vytvori se
v nem zasobarna, rezervoar, ze ktereho bude moci cerpat
kdykoli ho v zivote potkaji prekazky, krize, slozite veci































VYMYKA SE TO KONTROLE













OVLADAJI ZIVOTY LIDI A NARUSUJI VZTAHY




,Jsou —li vase déti vzhliru,

pravdéepodobne jsou on-line."
New York Times, 2010




629% ceskych rodin nestoluje spolecne
32%b ceskych rodin: jeji clenové se u stolu nesetkaji viibec
31% rodin ma u jidla zapnutou televizi

Zdroj: Nadace Kooperativa, ,Ceska rodina Zije", 2015




déti v CR ve véku 12 let stravi pripojené na technologiich v
priméru 4-6 hodin denné

(zdroj NIDM, 2012)

déti v USA ve veku 8-18 let maji primy kontakt s medii v
priumeéru 7,5 hodin denné, celkové pod viivem plisobeni
meédii jsou pak v priméru 10,5 hodin denné

(zdroj: studie Kleiner Perkins Caufield & Byers , 2009)




jak se to stalo?
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VYMYKA SE TO KONTROLE




moderni technologie rodinu tzv. atomizuji

jednotlivi clenoveé rodiny jsou vlastneé izolovani: kazdy se
svym pocitacem, chytrym telefonem, tabletem nebo televizi,
se sluchatky nebo se spunty v usich

. micici domacnosti







2 nejvétsi problémy dnesnich prvnacki:

jsou nemotorni
zvatlaji - neuméji mluvit




cilem Zivota je najit cestu domti




... he cestu do virtualni reality




pokud dité ve vychové nezazije silného, spolehlivého
otce (silny rad) pak bude automaticky cekat, ze

o neého bude vnéjsi svet pecovat a ze mu bude slouzit,

tak, jako to kdysi vyhradne delala matka




cilem Zivota je najit cestu domii: byt u sebe




cilem Zivota je najit cestu domt: byt u sebe




TRI JADERKA




posledni obrazek:

neha
rytmus, limity, pravidla: rad
povinnosti

diislednost
pevny vztah mezi mamou a tatou
technologie




kanec filma




tual
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prechodovy ritual




prenatalni obdobi - porod - nemluvneé prvn/ zrada matky

batole - dité druha zrada matky, definitivni vyhnani z raje

dospéely muz/dospéla zena /rdina vsedniho dne

kristova léta proc? to dobré si nechat a zbytek co nejkvalitneji dotvorit

energeticka brana zkouska efektivity: co je opravdu dileZité: umim a vim

zivotni horizont sk/izeni na poli

stari a smrt Jroda do stodoly




